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Intermediate

Unit 1

Nouns

ability capacita

advice consiglio

annoyance irritazione

attraction attrattiva, attrazione

board completa o mezza pensione

brainpower intelligenza

chance possibilita

circus circo

co-operation cooperazione

decision decisione

determination determinazione

digit cifra

discussion discussione

dream sogno

employee impiegato, dipendente

employer datore di lavoro

employment impiego

entertainment divertimento, intrattenimento

fine multa

host ospite

interviewee intervistato, candidato

interviewer intervistatore

job lavoro

laser laser

management direzione, management

memory memoria

moped motorino

motivation motivazione

nightmare incubo

patience pazienza

performance 1) interpretazione, esecuzione
2) performance, rendimento

practice esercizio, pratica

psychologist psicologo

responsibility responsabilita

right diritto

solution soluzione

staff personale

strength forza

talk discorso

test 1) test 2) esperimento

trapeze trapezio

understanding comprensione

work lavoro

Verbs

advise consigliare
develop sviluppare
dream sognare
encourage incoraggiare
imagine immaginare
improve migliorare
memorise memorizzare
recruit reclutare, assumere personale
remember ricordare
remind ricordare
specialise specializzare
spend trascorrere
strike scioperare

train allenare, formare

Adjectives

annoying irritante, fastidioso
attractive attraente

aware Conscio

bad non essere portato per
capable capace

confusing confuso, poco chiaro
entertaining divertente
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familiar conoscere bene qcs
famous famoso

good bravo

incredible incredibile
innocent innocente
lengthy lungo

lucid chiaro, lucido
nervous nervoso

patient paziente
potential potenziale
psychometric psicometrico
redundant in esubero
reliable affidabile
responsible responsabile
risky rischioso

successful di successo

Phrasal verbs

break up (with sh) separarsi

break sth up interrompere, far finire

bring sth back risvegliare, restituire la memoria
bring sb up allevare

bring sth up sollevare, portare il discorso su
carry out sth effettuare, eseguire

clear up migliorare, schiarirsi

clear (sth) up mettere in ordine

give sth up smettere, rinunciare

give up doing sth smettere, rinunciare

give yourself up (to sh) arrendersi, consegnarsi
pick sb up andare a prendere

put sth out spegnere

sort sth out risolvere

Idioms

be in control (of sth) controllare, tenere sotto il
proprio controllo

make your way (to/towards sth) dirigersi verso

your mind’s eye I'occhio della mente

Unit 2

Nouns

build statura

burglar ladro

burglary furto con scasso
characteristic caratteristica
community service servizio civile
completion completamento
comprehension comprensione
construction 1) costruzione 2) edificio
contradiction contraddizione
conversation conversazione
effort sforzo

death penalty pena di morte
feature 1) tratto 2) lineamento
fine multa

fraud truffa

generalisation generalizzazione
humour umorismo

identity identita

identity parade ricognizione di persona, confronto

allamericana
impersonator imitatore
individuality individualita
jury giuria
kidnapping sequestro di persona
lookalike sosia
manslaughter omicidio colposo
mugger scippatore
mugging scippo
offence reato
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penfriend corrispondente
personality personalita
preacher predicatore
procedure procedura
profile profilo
punishment punizione
race razza

ransom riscatto

reward ricompensa
robbery rapina, furto
sentence pena, condanna
speeding eccesso di velocita
suspect persona sospettata, sospettato
theft furto

trade union sindacato

trial processo

view opinione

witness testimone

Verbs

alter modificare, cambiare
appear comparire, apparire
arrest arrestare

conquer conquistare

earn guadagnare
emigrate emigrare

gain acquisire, acquistare
identify identificare
resemble assomigliare
win vincere

Adjectives

ashamed vergognato

astounded shalordito

civilised civilizzato

comical comico

complicated complicato

desirable ambito, appetibile, apprezzato
disciplined disciplinato
embarrassed imbarazzato
fascinated affascinato

illegal illegale

intentional volontario, intenzionale
keen entusiasta

petty minore, insignificante

polite cortese

proud orgoglioso

unique unico

wise saggio

Phrasal verbs

break in entrare con effrazione

build sth up costruire

put sh/sth through passare (una telefonata)

put sb up alloggiare, sistemare

put sth away mettere a posto

put sth off/put off doing sth rinviare, rimandare
put sth up aumentare

put up with sh/sth sopportare, tollerare

Idioms

bear sth in mind tener conto di
change your/sh’s mind cambiare idea,
abbandonare l'idea di fare
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Unit 3

Nouns

ancestor antenato

couch potato persona che passa tutto il tempo
incollato davanti alla tiva

destruction distruzione

development sviluppo

fort forte

gift shop negozio di articoli da regalo

global warming riscaldamento dell'atmosfera
terrestre

the human race razza umana

hunter-gatherer cacciatore, raccoglitore

invention invenzione

journey escursione, viaggio

living mezzi di sostenimento

tour visita, gita

trip viaggio, gita

variety varieta

view vista

voyage viaggio

Verbs

add aggiungere

broadcast trasmettere

invade invadere

release diffondere, fare uscire

relive rivivere

shrink fare ristringere

soar 1) alzarsi in volo 2) salire alle stelle
support sostenere

Phrasal verbs

bring sth back riportare alla memoria

carry on (with sth/doing sth) continuare

get back to ritornare

give up sth/ give up doing sth smettere,
rinunciare

look back (on sth) ricordare, ripensare a

result in sth causare

ring (sh) back ritelefonare, richiamare

take sth back portare indietro

take off 1) decollare 2) prendere piede

take sth off 1) togliersi 2) prendere del tempo
libero

take (sth) over prendere il potere, prendere
controllo di

try sth on provare

Idioms

be/get too big for your boots montarsi la testa

bring sth to life trattare una materia in maniera
estremamente vivace

come to terms with sth accettare

on the one hand ...; on the other (hand) ... da
un lato ... dallaltro ...

set the scene (for sth) preparare la scena per qcs

Adjectives

accurate preciso
average medio
disastrous disastroso
high alto
undoubted indubbio

Adverbs

slightly leggermente, di poco
truly davvero, veramente
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Unit 4

Nouns

bargain affare

crop coltura
descendant discendente
disease malattia

hero eroe

immigrant immigrante
inhabitant abitante
orchard orto
population popolazione
produce prodotti agricoli
reputation riputazione
settlement insediamento
settler colono
skyscraper grattacielo
starvation fame

victory vittoria

Verbs

claim sostenere, rivendicare
defeat sconfiggere
discover scoprire

escape scappare

fail essere scarso, fallire
find trovare

found fondare

gain acquisire

get sb to do sth persuadere
invent inventare

lay posare, porre

lie stendersi

raise alzare

receive ricevere

rise aumentare

settle insediarsi in

Adjectives

complex complesso

dramatic drammatico
eye-catching chiassoso, vistoso
genetic genetico

heroic eroico

impressive impressionante
minimal minimo

original originale

ideal ideale

previous precedente

simple semplice

skilled qualificato, specializzato
surviving sopravvissuto

Phrasal verbs

bring sth in introdurre

bring sth out fare uscire, lanciare
bring sb round fare rinvenire

bring sth back restituire, riportare
bring sth off portare a termine

drop in (on sh) visitare

get ahead andare avanti, fare progressi
get back to ritornare

get down to sth/doing sth mettersi a
get out of sth/of doing sth sottrarsi a
hold on aspettare

look into sth investigare

send off (for sth) richiedere qualcosa per posta
turn up arrivare

Idioms

be a/the picture of health essere il ritratto della
salute

going strong difendersi ancora bene

get in touch contattare

welcome the opportunity cogliere 'occasione

with flying colours brillantemente, trionfalmente

Unit 5

Nouns

ambition ambizione

cash contanti

chance possibilita

charity istituto di beneficenza, associazione
caritatevole

control controllo

commercial spot pubblicitario

fame fama

field campo

fortune fortuna

grant sovvenzione

impact impatto

income reddito

invasion invasione, intrusione

lottery lotteria

millionaire milionario

privacy privacy

receipt scontrino

result risultato

sacrifice sacrificio

safe cassaforte

shore costa, riva

suCcess successo

sum cifra

wealth ricchezza

youngster giovane

Verbs

crawl 1) camminare a carponi 2) procedere
lentamente

deceive ingannare

hold tenere, organizzare

inherit ereditare

launch lanciare

pick scegliere

push spingere, incoraggiare

raise raccogliere

recognise riconoscere

separate 1) dividere 2) separarsi

squeeze 1) spremere 2) infilarsi, riuscire a passare

suspect sospettare

waste sprecare

Adjectives

fortunate fortunato

huge vasto, enorme

pushy intraprendente, grintoso
spare di riserva

talented dotato

total totale

Adverbs

amicably amichevolmente

cheerfully gioiosamente

furthermore inoltre

however comunque, tuttavia

moreover inoltre

nevertheless cionondimeno

professionally 1) in ambito lavorativo 2) in modo
professionale

swiftly svelto

therefore percio

unashamedly apertamente

unbelievably incredibilmente

unwisely in modo imprudente

Phrasal verbs

boil over traboccare

break (sth) off staccare

break sth off rompere

cloud over rannuvolarsi

fall down/over cadere per terra
get over sth superare, rimettersi da

Matrix Intermediate @3




go off andare a male

go off sh/sth non piacere pid, non interessarsi pid
hand sh/sth over cedere, consegnare

pull over accostare

put sb off distrarre

put sth off rinviare

run sh/sth over investire

send sh off espellere

send sth off inviare, spedire

set off partire

set sth off azionare, fare partire, attivare

set (sth) up avviare un’attivita, mettersi in affari
sum (sth) up ricapitolare

Idioms

at random a caso

look on the bright side vedere il lato positivo delle
cose

move heaven and earth muovere mari e monti

on the contrary al contrario

Unit 6

Nouns

approach approccio

assessment 1) valutazione 2) stima
assessor 1) consulente tecnico 2) ispettore, perito
category categoria

caution cautela

claustrophobia claustrofobia
collector collezionista

debt debito

emergency services servizi di soccorso
environmentalist ambientalista
expert esperto, specialista

form forma

generosity generosita
industrialist industriale
likelihood probabilita

link collegamento

manager manager

official funzionario

origin origine

playwright drammaturgo

poverty poverta

professor professore (universitario)
respectability rispettabilita

risk rischio

scale scala

security sicurezza

speed velocita

statistician statistico

trouble problema

Verbs

assess 1) valutare 2) stimare
calculate 1) calcolare 2) valutare
categorise categorizzare

evaluate valutare, giudicare
measure 1) misurare 2) paragonare

Adjectives

desperate disperato

dramatic drammatico

fascinating affascinante

honest onesto

pioneering pionieristico, all'avanguardia
popular popolare

risky rischioso

Adverbs

actually in realta
approximately circa
differently diversamente
entirely interamente
seriously seriamente
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simply semplicemente
virtually praticamente

Phrasal verbs

break out (of sth) evadere da, scappare da
bring sh up allevare

come on sbrigati

drop out (of sth) ritirarsi, abbandonarsi
find sb out smascherare

go back (to sth) tornare

leave sh/sth out (of sth) omettere, dimenticare
make sth out capire

put sb through passare

stand out distinguersi da

work sth out risolvere

Idioms

in a way in un certo modo
poor thing poverino

Unit 7

Nouns

autumn autunno

biscuit biscotto

body language linguaggio del corpo

bonnet cofano

boot baule

chemist’s farmacia

chest of drawers cassettone

chip patata fritta

clip art clip art

Cockney cockney

dress rehearsal prova generale

effect effetto

electronic mail posta elettronica

error errore

expression espressione

fashion 1) moda 2) maniera

film film

first floor primo piano

full stop punto

garden giardino

handbag borsetta

impression impressione

keyboard tastiera

means mezzo, modo

mistake sbaglio

mobile phone cellulare

monitor monitor

motorway autostrada

mouse mouse

the Net Internet

note banconota

panel 1) pannello 2) commissione

pavement marciapiede

petrol benzina

point punto

post posta

printer stampante

research ricerca

rhyming slang gergo, come il cockney, in cui una
parola viene sostituita da un’altra parola che ha
lo stesso suono di essa

rubber gomma

rubbish immondizia, spazzatura

sweet caramella

table manners buone maniere a tavola

tin scatola

toilet gabinetto

tone tono

website sito web

Verbs

affect avere effetti, influenzare
appear apparire, comparire

approach avvicinarsi
behave comportarsi
contact contattare
count contare

discuss discutere
download scaricare
notice notare

possess possedere
predict prevedere
prepare preparare
reach contattare
rehearse provare
serve scontare la pena, scontare una condanna
specialise specializzare
surf navigare (Internet)
update aggiornare
worship venerare

Adjectives

advantageous vantaggioso
adventurous avventuroso
cautious cauto

close vicino

common comune, frequente
computer-literate che ha conoscenze informatiche
courageous C0raggioso

digital digitale

familiar familiare

hard difficile

nervous nervoso

peaceable pacifico

relieved sentirsi sollevato
ridiculous ridicolo

sensible assennato, ragionevole
strange strano

Adverbs

alike allo stesso modo
hardly quasi niente
online in linea, on-line

Phrasal verbs

come to sth arrivare a

go on doing sth continuare
log on entrare

turn up comparire

Idioms

in/out of touch (with sh) rimanere in contatto con

take part (in sth) partecipare

take the trouble to do sth prendersi il disturbo o
la briga di fare

Unit 8

Nouns

bench panchina
bough ramo

care preoccupazioni
chunk pezzo, tocco
commuter pendolare
contribution contributo
crust crosta

disaster disastro
encounter incontro
favour favore

glance sguardo
nobody nessuno

perk extra, vantaggio
poem poesia

poet poeta

poetry poesia

poster poster

punch pugno

routine routine
rubbish sciocchezze, fesserie
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scent profumo
squatter squatter
sticker adesivo
struggle lotta
volunteer volontario

Verbs

appreciate apprezzare
benefit avvantaggiare

bite mordere

bleat belare

cling aggrapparsi a

consider considerare

delight dilettare

enable permettere

enrich arricchire

entitle dare a qualcuno il diritto
exist esistere

fulfil realizzare

gaze fissare qcn, qcs

glide scivolare

grant concedere, acconsentire
graze pascolare, brucare I'erba
memorise memorizzare
realise rendersi conto

sip sorseggiare

sneeze starnutire

sniff 1) tirare su col naso 2) annusare
stare guardare fisso

Adjectives

daily quotidiano, giornaliero

fabulous fantastico

incomprehensible incomprensibile
likely probabile

precious prezioso

productive fruttuoso

safe sicuro

sensational sensazionalistico, scandalistico
terraced a schiera

Adverbs

although sebbene, benché
despite a dispetto di, malgrado

Phrasal verbs

keep on (doing sth) continuare
put sth forward proporre

Idioms

hold hands tenere la mano

make a/some, etc difference (to sh/sth) fare la
differenza, cambiare le cose

pay a/the price (for sth/for doing sth) pagare il
prezzo

slip through the net sfuggire

take advantage of sh/sth approfittare

Unit 9

Nouns

appeal appello
attempt tentativo
blessing benedizione
bush cespuglio
challenge sfida

course Corso
expedition spedizione
fortune fortuna

fuss storie

hand lavoratore, operaio
hitchhiker autostoppista
indifference indifferenza
lane sentiero

longing desiderio
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opposition opposizione
the outback le zone dell’entroterra australiano
path sentiero

slope pendio

station allevamento
stream ruscello

track sentiero

unease disagio

vigour vigore

waste spreco

wood bosco

Verbs

admit ammettere, confessare
bang shattere

cool raffreddare

face fare fronte a

invest investire

mistake prendere qcn per qcn altro
move commuovere

propel azionare

regret rimpiangere

rely dipendere da

saddle sellare

spot avvistare

step fare un passo

sweep spazzare

Adjectives

aboriginal aborigeno
bent curvo

calm calmo

cheerful allegro
confident sicuro, fiducioso
current attuale

eager desideroso

excited eccitato

positive positivo
reluctant riluttante
restless irrequieto
searching inquisitorio
self-conscious a disagio, impacciato
shy timido

solitary solitario

stuck bloccato

surprised sorpreso
talkative loquace

tough difficile, duro, arduo
used abituato

weak debole

Adverbs

apparently apparentemente
deeply profondamente
gloriously magnificamente
politely cortesemente

wide spalancato

Phrasal verbs

break down rompersi

carry on continuare

face up to sth far fronte a

get away (from sth) fuggire, scappare
get by (on/in/with sth) cavarsela, farcela
get off (sth) scendere da

look back guardare indietro

make out distinguere, decifrare

round sh/sth up radunare, chiamare a raccolta
settle down sistemarsi, sposarsi

turn sth off spegnere

Idioms

at (long) last finalmente
in the end alla fine
make up your mind decidersi

Unit 10

Nouns

appointment appuntamento

attitude atteggiamento

commitment 1) dedizione 2) impegno

curriculum vitae curriculum vitae

deforestation disboscamento

drought siccita

earthquake terremoto

fleet flotta

flood innondazione, alluvione

global warming riscaldamento dell’atmosfera
terrestre

hurricane uragano

hustle trambusto

location esterni

peer pari, collega, contemporaneo

plant impianto, stabilimento, centrale

pollution inquinamento

productivity produttivita

referee arbitro

report resoconto, relazione

stereotype stereotipo

tidal wave onda di marea

utopia utopia

volcano vulcano

wealth miniera, profusione

wildlife flora e fauna

Verbs

acquire acquisire

agree essere d’accordo

apply inoltrare domanda, richiedere
confess confessare

doze sonnecchiare

enclose allegare

impress fare impressione su

market vendere, commercializzare
order ordinare

organise 1 organizzare 2 sistemare, ordinare
promote promuovere, pubblicizzare

Adjectives

amazed stupito, sbalordito
amazing straordinario, sorprendente
ambitious ambizioso

appalled inorridito, shigottito
appalling orribile, spaventoso
astonishing sorprendente, incredibile
cool fico, giusto, in gamba
desirable ambito, appetibile
disturbing inquietante

dreadful terribile

endangered a rischio

essential indispensabile
far-sighted previdente

fascinated affascinato

flexible flessibile

idyllic idilliaco

optimistic ottimista

Adverbs

triumphantly trionfalmente

Phrasal verbs

get on progredire, far carriera

hand (sth) over (to sh) passare le consegne a,
trasferire il potere

keep sh on continuare a tenere

launch into sth lanciarsi in

look forward to sth/doing sth aspettare con
impazienza

look into sth investigare

play on sth speculare su

put out (to.../from...) salpare
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run out (of sth) finire, esaurirsi

send sth in inviare, inoltrare

slow down prendersela pit calma

take sb on assumere

take sth on assumersi, accettare

take (sth) over subentrare

take sth up 1) darsi a 2) intraprendere, cominciare

Prefixes

bi- bi-

co- Co-, com-, con-, col-

ex- ex-

non- non-, in-, im-

over- sovra-, super-, iper-, sur-, stra-
re- ri-, re-

sub- sotto-, sub-

Idioms

shake your head scuotere la testa

be snowed under (with sth) essere sommerso da
in time (for sth/to do sth) puntuale

take sh by surprise essere una vera sorpresa
a/sh’s way of life stile di vita

Yours faithfully distinti saluti

Yours sincerely distinti saluti
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