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Upper-intermediate

Unit 1

Nouns

agency agenzia

aim fine, scopo

arch arco

armadillo armidillo
armour armatura

audience pubblico
billboard tabellone pubblicitario
brand name marca

break occasione
camouflage mimetizzamento
cosmetic surgery chirurgia plastica
criticism critica

diversity diversita
emphasis importanza
enlargement ingrandimento
eyelid ciglia

fan ammiratore, tifoso
figure linea

hedgehog riccio

identity identita

impact influsso

lens lente

look immagine

mammal mammifero

mate compagno

negative negativo

peacock pavone

print stampa

scar cicatrice

security sicurezza

shell conchiglia

sitcom commedia appuntate
snapshot istantanea

source fonte

spine spina

stick insect insetto stecco
stripe banda

supervision sorveglianza
talent talento

Verbs

approve approvare, accettare
assign assegnare

consume consumare

diet fare la dieta

exploit sfruttare

expose esporre

illustrate mostrare

launch varare

neglect trascurare

opt scegliere

promote pubblicizzare
react reagire

represent caratterizzare, rappresentare, descrivere
survive sopravvivere
symbolise simboleggiare

Adjectives

associated collegato
blurred annebbiato
countless innumerevole
dated antiquato, fuori moda
depressing deprimente
fake falso

glamorous affascinante
identifiable riconoscibile
irresistible irresistibile
mature maturo
multi-cultural multietnico
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mysterious misterioso
obsessed fissato
potential potenziale
predictable prevedibile
rebellious ribelle
tanned abbronzato
unanimous all’'unanimita
vain vanitoso

worthless privo di valore

Adverbs

definitely di sicuro
in conclusion infine

Phrasal verbs

fall over inciampare

fall/get behind (with sth) rimanere indietro
get ahead (of sh) andare avanti, fare progressi
go for sh/sth scegliere

go on (about sh/sth) continuare

go out (with sh) uscire con qcn

identify with sh/sth identificarsi con qcn
send sth out emettere

stand for sth equivalere a, stare per

Idioms

have/play a part (in sth) giocare un ruolo

Unit 2

Nouns

blame colpa

case study casistica, studio analitico
celebration festeggiamento
challenge sfida

cheerfulness allegria
confidence sicurezza di sé
demonstration manifestazione
expectation aspettativa
nuisance seccatura
psychiatrist psichiatra

outing gita, escursione

parade corteo

pressure situazione opprimente
relationship relazione

temper collera

Verbs

adopt adottare

anticipate prevenire, aspettarsi
bother infastidire

cope affrontare

deny negare

drown annegare

fancy piacere a, desiderare
matter importare

mind avere qcs in contrario
overwhelm sopraffare
persuade convincere
pretend fare finta

resent risentirsi

spoil viziare

stand sopportare

yell urlare
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Adjectives

conscious consapevole
defensive chiuso, diffidente
fed up stufo

horrified inorridito

keen appassionato
meaningful significativo
multi-racial multirazziale
used abituato a

worth valere la pena

Adverbs

enthusiastically con entusiasmo
eventually alla fine

feebly debolmente

hurriedly in fretta

instead invece

ironically ironicamente
miserably infelicemente
smoothly senza difficolta
steadily costantemente

Phrasal verbs

end up andare a finire

get away with sth/doing sth farla franca
get on with sb andare d’accordo con gqcn
get round sb convincere

join in (sth/doing sth) partecipare

put off doing sth rimandare

turn (sh/sth) into sth trasformarsi

Idioms

clear the air allentare la tensione

get into trouble mettersi nei guai

get rid of sh/sth disfarsi di qcn

go wrong 1) sbagliare, shagliarsi 2) andare male,
andare a rotoli

in spite of (sth/doing sth) nonostante

be no good (doing sth) essere inutile

it’s no use (doing sth) essere inutile

lose your temper arrabbiarsi

take sth too far forzare qcs

Unit 3

Nouns

access accesso, via libera

archive archivio

the bottom line la sostanza, 'essenziale

broadcast programma, trasmissione televisiva o
radiofonica

broadsheet giornale

channel canale

chat show talk show

circulation tiratura

columnist columnist, articolista

coverage copertura (televisiva), ampia risonanza a
un avvenimento

current affairs attualita

documentary documentario

editorial articolo di fondo

factor fattore

feature articolo importante

foreign correspondent inviato agli esteri

gossip column rubrica di cronaca rosa

halt sosta, fermata

headline titolo di giornale

host ospite, padrone di casa

insight approfondimento

item notizia
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media mass media

point motivo, scopo

press la stampa

quiz show gioco a quiz

search engine motore di ricerca
set apparecchio

slogan slogan, motto pubblicitario
soap opera telenovela

spirits stato d’animo

tabloid giornale scandalistico
trivia banalita

Verbs

allocate assegnare

ban bandire

break scoppiare

devote dedicarsi
establish fondare

gather radunare
maintain tenere in ordine
regard considerarsi
represent rappresentare

Adjectives

current attuale, odierno

edgy irascibile, nervoso

interactive interattivo

numb intorpidito

restless inquieto

sensationalist sensazionalistico, scandalistico

Prepositions
according to secondo

Phrasal verbs

key sth in digitare
look sth up cercare
track sh/sth down scovare

Idioms

all in all dopo tutto
in print stampato
without doubt senza dubbio, indubbiamente

Unit 4

Nouns

acid rain pioggia acida
anorak giacca impermeabile
ash cenere

the atmosphere I'atmosfera
avalanche valanga

axe accetta

binoculars binocolo
campaign campagna
captivity cattivita

cheetah ghepardo

compass bussola
conservation protezione, tutela
contribution contributo
coral reef barriera corallina
crater cratere

ecosystem ecosistema
famine carestia

first aid pronto soccorso

flare segnale luminoso

food chain catena alimentare
habitat habitat

handler addestratore di animali
the homeless i senzatetto
jungle giungla

lava lava

oil slick chiazza di petrolio
operation intervento
orang-utan orango, orangutan
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outskirts periferia

postgraduate laureato che frequenta un corso
post-laurea

release rilascio

shelter rifugio

snowhoarding snowboard

starvation fame, inedia

status posizione sociale

superstar divo

survival soprawvivenza

tornado tornado

Verbs

assure assicurare

erupt eruttare

misunderstand fraintendere

owe dovere, essere in debito con qcn
preserve conservare

rehabilitate riabilitare

suffer soffrire

Adjectives

charming attraente, delizioso
convinced convinto
dramatic teatrale

extinct estinto
faint-hearted codardo
marine marino
materialistic materialistico
over-priced caro, dal prezzo esorbitante
priceless inestimabile
solitary solitario
subconscious subcosciente
tight-fisted tirchio, avaro
welcome libero, autorizzato a
well-off ricco, agiato

worthy degno

Phrasal verbs

book sb in/into sth prenotare

butt in (on sh/sth) interrompere

come up with sth trovare, presentare

finish sh/sth off far fuori, uccidere

give sth away dare via

help (sh) out aiutare

pick sth up 1) andare a prendere 2) ricevere un
segnale elettronico

Idioms

as far as sth goes... nella misura in cui
have come a long way fare molta strada
lose your touch perdere I'abilita

never mind! non importa

not on your life! neanche per sogno!

not to worry non importa

too bad! che peccato!

well done! benissimo

what a pity/shame! che peccato!

with regard (to sh/sth) per quanto riguarda

Unit 5

Nouns

ancestor avo, antenato
athlete atleta

belief credo

breakdown guasto
breakthrough progresso, scoperta decisiva
bug mania

cash till cassa

courtyard cortile
criticism critica
dedication devozione
destination destinazione
distribution distribuzione
drawback inconveniente
expedition spedizione
flavour sapore, gusto
jigsaw puzzle

loan prestito

monolith monolito
motive ragione, motivo
myth mito

paperwork documentazione
peak cima, vetta
performance spettacolo
puncture foratura

record primato
rejection rifiuto

resolve risoluzione

role ruolo

role model modello
stereotype stereotipo
summit vertice

terrain terreno

tip consiglio

triplet gemello di parto trigemino

Verbs

approach rivolgersi

audition fare un provino, un’audizione

capture catturare

deserve meritare

encompass ricoprire

go backpacking fare escursionismo con zaino e
sacco a pelo

graduate laurearsi

hallucinate allucinare

handle trattare

hesitate essere incerto

paraphrase parafrasare

pop shucare

raise 1) raccogliere fondi 2) crescere

resume riprendere

Adjectives

awful moltissimo, un sacco
blindfolded con gli occhi bendati
broke squattrinato, al verde
dedicated che si dedica con impegno
demanding esigente

determined risoluto

disturbing preoccupante

dual duplice, doppio

fluent spedito

formidable 1) spaventoso 2) arduo
frustrating frustrante

jubilant trionfante

knackered stanco morto, esausto
marathon maratone

nasty cattivo

novelty novita

outstanding eccellente

sociable socievole

towering imponente, altissimo
work-shy sfaticato, restio a lavorare
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Adverbs

leisurely con comodo
logistically logisticamente

Phrasal verbs

add (sth) up sommare, fare i conti
back sh/sth up appoggiare qcn
blow up esplodere

break up finire

deal with sh trattare

dress up vestirsi con eleganza

fall back on sh/sth far ricorso a
fit sh/sth in far quadrare, trovare il tempo per
lay sth down stabilire

pick sh/sth up andare a prendere
pile up accumularsi

set out mettersi in viaggio

set (sth) up fondare, mettere su
settle down mettersi a posto
take off decollare, avere successo

Idioms

be dying to do sth morire dalla voglia di
get cracking spicciarsi

give sh a hard time rendere la vita difficile a gcn

loads (of sth) moltissimo, un sacco

make sense avere senso

nowhere near neanche lontanamente, essere
lontano da

sort of In un certo modo, piuttosto

Unit 6

Nouns

alien extraterrestre

archaeologist archeologo

barrel botte

basement seminterrato

cabin cabina

cargo carico

conflict lotta, conflitto

corpse cadavere

costume costume, vestito tipico regionale
crew equipaggio

crop circle In un area coltivata a cereali, area

circolare in cui i gambi sono stati schiacciati per

terra
deck ponte di nave, piano dell’autobus
doorstep gradino della porta
draught corrente
Encounter incontro
enquiry richiesta
entrepreneur imprenditore
evidence prove
extraterrestrial extraterrestre
figure sagoma
flaw difetto, punto debole
formation formazione
foundation fondamenta
fraud truffa
fumes esalazioni
gadget aggeggio
hallucination allucinazione
inhabitant abitante
instrument strumento
legend leggenda
lifeboat scialuppa di salvataggio
local del luogo
lodging camere in affitto
mansion palazzo
the paranormal il paranormale
party gruppo
phantom fantasma, spettro
porter portiere
provisions provviste
quarters alloggi
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runaway fuggitivo

sail vela

sceptic scettico

sighting avvistamento
site luogo

suspect persona sospetta
sword spada

suspense impazienza, incertezza
temple tempio

tornado tornado

UFO UFO

whirlwind turbine d’aria
wreckage relitto

Verbs

assure assicurare

behead decapitare

board salire

drag trascinare

excavate scavare

reveal rivelare

scan fare uno scanning

shift spostare

sink affondare

stress mettere in risalto, sottolineare
unload scaricare

witness assistere, essere testimone

Adjectives

casual informale

cramped stretto, limitato
deserted deserto, vuoto
disembodied liberare dal corpo
disposable usa e getta
grotesque grottesco

haunted infestato da spettri o fantasmi
idle indolente, ozioso

lethal letale

maritime marittimo

massive enorme

prominent sporgente

random a caso

scruffy trasandato

severe grave

smart elegante

steep ripido

suspicious diffidente

unsolved irrisolto

vital essenziale

Adverbs

appallingly terribilmente
indefinitely a tempo indeterminato

Phrasal verbs

break up spezzarsi

build sth up farsi, costruirsi

carry out sth eseguire

find (sth) out scoprire

leave sth behind dimenticarsi qcs
look into sth analizzare, esaminare
make for sth dirigersi, avviarsi
make sh/sth out riuscire a vedere
meet with sth ricevere

run into sh imbattersi in qcn
stand up affrontare

turn out rivelarsi

warn sh off intimare a qcn di allontanarsi

Idioms

on board a bordo

on/off duty in servizio, fuori servizio

put sh/sth to the test mettere alla prova

set foot (in/on sth) mettere piede

take shape prendere forma

things that go bump into the night i rumori
misteriosi che si sentono di notte

Unit 7

Nouns

alternative alternativa, scelta
capsule capsula

character personaggio

clay argilla

coincidence caso, coincidenza
craftsman artigiano

critic critico

isolation isolamento
landmark punto di riferimento
landslide frana

notion idea

plot trama

plus vantaggio

recognition riconoscimento
review recensione

rioting rivolta

sequel continuazione, seguito
setting ambientazione
settlement insediamento
source fonte

storyline intreccio
superiority superiorita
upbringing educazione, allevamento
values valori, principi

Verbs

adapt adattare

broaden allargare

carve intagliare

convey trasmettere, comunicare
dive tuffarsi

eliminate eliminare

emerge apparire

extend estendere, allargare
fathom capire bene

inspire ispirare

label etichettare

pile ammucchiare, accatastare
reveal rivelare

set ambientare

settle andare a vivere

suspend differire

transport 1) trasportare 2) lasciarsi trasportare
unwind rilassarsi

Adjectives

action-packed pieno d’azione
affirmative positivo
amusing divertente
anecdotal aneddotico
anonymous anonimo
argumentative polemico
bizarre molto strano
compelling irresistibile
crucial importante

daring audace

exotic esotico

gripping coinvolgente
inconvenient inopportuno
intrigued affascinato
oblivious ignaro
spine-chilling agghiacciante
vital importante

Adverbs

fairly abbastanza
profoundly intensamente
quite 1) abbastanza 2) veramente, realmente
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Phrasal verbs

chase sb off cacciar via

die out scomparire

draw sb into sth coinvolgere

give sth/sh away rivelare

hang around bighellonare

hang out piazzare le tende (fig)
take off andarsene

wipe sth out eliminare, distruggere

Idioms

a change of heart un mutamento d’'umore

be beyond sh essere al di sopra delle proprie
facolta

be in tune (with sh/sth) essere in armonia con qcn

make your/a mark (on sth) lasciare traccia di sé

on behalf of sh da parte di

for a start tanto per iniziare

take sh’s word for it prendere qcn in parola

within earshot a portata d’orecchio

Unit 8

Nouns

aptitude propensione

carbon monoxide monossido di carbonio

claustrophobia claustrofobia

commitment impegno

curiosity curiosita

decade decennio

detector rivelatore

discord disaccordo

division divergenza

era epoca

galaxy galassia

gene gene

highway autostrada

kerosene cherosene

maternity leave congedo, aspettativa per
maternita

microchip microprocessore

might forza

nature natura, carattere

orbit orbita

pace andatura

pedestrian pedone

puzzle puzzle

reference lettera di referenza

retail al dettaglio

sensor sensore

shuttle navetta

sidewalk marciapiede

space spazio

term 1) trimestre 2 )durata

terminal terminale, unita periferica

vision visione

wastage spreco

Verbs

baste cospargere (I'arrosto) con burro o grasso
blaze splendere

colonise colonizzare

commercialise rendere commerciabile
download scaricare

expand allargare, espandere

float galleggiare, fluttuare

frown corrugare la fronte

hypnotise ipnotizzare

implant impiantare

jail mettere in prigione

lease dare in affitto

lengthen allungare

participate partecipare

preserve conservare

pursue proseguire

recruit assumere personale
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sigh sospirare
speculate congetturare

Adjectives

accurate preciso
convinced convinto
cosmic cosmico
desirable desiderabile
digital digitale

online in linea, on-line
peculiar strano
prophetic profetico
redundant licenziato
relevant importante
remote-control telecomando
spicy piccante

thrilling eccitante
tremendous moltissimo
unconcerned noncurante

Phrasal verbs

base sth on sth basarsi

break down rompersi

carry out sth eseguire, portare a termine
come up with sth trovare

improve on/upon sth fare meglio

pick up captare (segnale)

rush by (sb/sth) sfrecciare

trail off affievolirsi

tuck sb up rimboccare le coperte

Idioms

change the subject cambiare argomento

have a mind of your own essere di un’opinione
not have a clue non avere la minima idea

on occasion(s) qualche volta

have sth at your fingertips conoscere bene qcs
put your feet up rilassarsi

search me non avere la piu pallida idea

Unit 9

Nouns

almanac calendario, almanacco
tides marea

astronomy astronomia
average media
background sfondo

bar chart grafico
brainpower intelligenza
breed razza

cab tassi

cage gabbia

capacity portata

chart cartina, mappa
concentration concentrazione
concept idea, concetto
confusion trambusto
context contesto

debt debito

findings scoperte
fortune una fortuna
graph diagramma

host gran numero, moltitudine
longitude longitudine
majority maggior parte
meridian meridiano
minority minoranza
mortal mortale

mould muffa
navigation navigazione
observatory osservatorio
opportunity occasione
passion passione
pendulum pendolo
pigeon piccione

qualification titolo di studio
range gamma

reaction reazione
relevance attinenza

rival rivale

slide diapositiva

Verbs

acquire acquisire

analyse analizzare

assume supporre, presumere
beat battere

combat combattere
comment fare osservazioni, commenti
conduct organizzare
confirm confermare

draw trarre

dump scaricare

fade affievolirsi

flash trasmettere

highlight dar rilievo
imagine immaginare
maintain mantenere
outperform eclissare
outshine brillare maggiormente
overcome superare
overestimate sopravvalutare
recite recitare

rotate (far) ruotare

store memorizzare

tell distinguere

tend tendere
underestimate sottovalutare
visualise immaginarsi

Adjectives

angular angoloso, spigoloso
complicated complicato
confused disorientato
confusing confuso
contradictory contraddittorio
dappled maculato
discerning acuto, penetrante
encouraging incoraggiante
fatal letale

imaginative fantasioso, immaginativo
informative istruttivo
observant attento, perspicace
prime principale

rare raro

significant significativo
spatial spaziale

startling allarmante

surreal strano

visual visivo

vivid brillante, vivido
worrying preoccupante

Adverbs

dead completamente, del tutto
elsewhere qualche altra parte
intimately intimamente
repeatedly ripetutamente

Phrasal verbs

cut down (on sth) ridurre

put sh off (sh/sth/doing sth) far perdere la voglia
take after sh assomigliare a qcn

take it out on sb farla pagare a qcn

take sth back ritirare (un’affermazione)

take sth in capire

take to sh/th affezionarsi a qcn.

work sth out 1) risolvere 2) calcolare
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Idioms

all in all tutto sommato
be no contest non c'é gara
not in the least affatto

Unit 10

Nouns

arbitration arbitrato

base base militare
battlefield campo di battaglia
capital capitale

cause causa

citizen cittadino

cockerel gallo
compensation risarcimento
courtship corteggiamento
divide divario

heir erede

hen gallina

issue problema

the limelight alla ribalta, in vista
litigation causa

loyalty lealta

marine fante di marina
merchandise merce

profit profitto

rank rango

re-enactment ricostruzione
reputation reputazione
resource fondi

rights diritti

sacrifice sacrificio

script copione

spectator spettatore
thriller poliziesco

tie legame

Verbs

applaud applaudire
assassinate assassinare
betray 1) rivelare un segreto 2) tradire
commit perpetrare
confess confessare
confine rinchiudere
convict condannare
demote retrocedere di grado
deport deportare, istradare
detain detenere
discharge congedare, dimettere
dismiss licenziare

enforce far rispettare
enroll iscriversi, arruolare
feud faida

fire licenziare

flee scappare

forge falsificare

free liberare

fund finanziare

insist insistere

plead supplicare

promote pubblicizzare
reckon ritenere

resolve risolvere

rocket salire a razzo

sack licenziare

seek cercare

serve prestare servizio
shrug alzare le spalle

sue fare causa

surrender arrendersi
testify testimoniare

urge esortare

vindicate far valere

warn mettere in guardia
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Adjectives

adaptable che sa adattarsi
baggy largo e sformato
devastating scioccante
engaged fidanzato
formative formativo
interactive interattivo
key molto importante
pushy intraprendente
resentful risentito
unappreciated non stimato e apprezzato
undervalued sottovalutato

Phrasal verbs

clown around fare il pagliaccio

find (sth) out scoprire

kit sb out (in sth) attrezzare

look through sth controllare, rivedere
make for sh/sth avviarsi

move on andare avanti

opt out (of sth) dissociarsi

sign up firmare, ratificare

split up (with sh) separarsi

stand up for sh/sth appoggiare

Idioms

go the whole way fare di tutto

in excess of in eccedenza

fall in love (with sh) innamorarsi

kick yourself prendersi a schiaffi

knack for essere molto bravo a fare qcs

make fun of sh/sth prendere in giro

make a habit of fare l'abitudine

no matter who, what, where chiunque,
qualunque, dovunque

not worth the effort non vale la pena

raise the tone alzare il tono, migliorare

snap decision decisione affrettata

stroke of luck colpo di fortuna

take sth for granted dare per scontato

take advantage of sh/sth approfittare

take your (own) life togliersi la vita

come your way capitare per caso

turn your back on sh/sth abbandonare
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