
La diarrea del viajero 

el problema de salud más típico del verano


La Organización Mundial del Turismo, con sede en Madrid, calcula que por cada 100.000 viajeros internacionales, unos 80.000 tienen problemas de salud, en torno a 60.000 sufren un episodio diarreico y cerca de 40.000 se sienten enfermos por diferentes causas. La diarrea del viajero, también conocida como Kaboulite o venganza de Moctezuma, es el proceso más frecuente en los viajes internacionales y se contrae mediante bebidas y alimentos contaminados. Aunque la mayoría de los casos se producen en países pobres y con deficientes condiciones de higiene, no son exclusivos de estas regiones.

Si las áreas de mayor riesgo se encuentran en África, Asia y América Latina, también puede aparecer este proceso en cualquier país del mundo. Los de la cuenca mediterránea tienen un riesgo medio. Como dato curioso, se observa que el 7% de los turistas estadounidenses que viajan a París sufren este cuadro.

“La posibilidad de adquirir una enfermedad varía según las condiciones del viaje y las características del viajero. Los factores de riesgo más reconocidos son: viajes de mochila y aventura, visitas a zonas rurales y fuera de los circuitos turísticos habituales, duración del viaje superior a cuatro semanas y destino a alguna región del África subsahariana, así como juventud e inexperiencia, enfermedad crónica, proceso inmunodepresivo, embarazo e infancia”, afirma José Ramón de Juanes, jefe del servicio de Medicina Preventiva del hospital Doce de Octubre de Madrid.

Pese a que las principales causas de muerte durante un viaje internacional son las enfermedades cardiovasculares (45%) en el grupo de edad de 50 a 69 años y los traumatismos (15%) en el de 20 a 29 años, los procesos infecciosos son la primera causa de morbilidad (riesgo de enfermedad y complicaciones) y responsables del 2% de las muertes.

Como indica De Juanes, la mayoría de las infecciones serían evitables si se respetasen estos tres principios: 

· información de los problemas que puede representar el viaje

· conocimiento de las medidas preventivas, 

· planificación del viaje con la antelación (de cuatro a seis semanas) como para respetar ciertos tiempos para vacunas o profilaxis.

“La diarrea del viajero presenta una serie de trastornos gastrointestinales: deposiciones frecuentes y acuosas, retortijones y distensión abdominal, náuseas, vómitos, fiebre y malestar general. Generalmente, aparecen durante la primera semana del viaje y pueden arruinar buena parte de éste y también se pueden presentar después del regreso. Aunque se ignora la razón, es más frecuente en adultos jóvenes, posiblemente por llevar un estilo de viaje más aventurero que en personas mayores”, afirma De Juanes. 

Lectura recomendada antes de viajar:

Viajes internacionales. Recomendaciones generales y vacunas. Ediciones Marco Gráfico, 2002.
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