ACCIDENTES DE TRÁFICO

Una de las mayores causas de accidentes y traumatismos del sistema músculo esquelético son las derivadas del uso de vehículos a motor, o accidentes de tráfico, cuyos resultados se traducen en un número elevado de fallecimientos al año y un número aún mayor de heridos de diversa consideración, desde los más leves aunque molestos esguinces cervicales hasta los que sufren lesiones medulares con consecuencias tan invalidantes como la paraplejia (parálisis de los miembros inferiores) o tetraplejia (parálisis de los cuatro miembros) 

Se estima que en nuestro país durante el año 2000 

· el 38% de los implicados en accidentes de tráfico sobrepasaban los límites legales permitidos de alcohol en sangre. 

· el 30% de los que fallecieron en la carretera fueron menores de 30 años. 

Los jóvenes constituyen el grupo de personas más afectado por esta auténtica “epidemia del mundo tecnológico”, como ha sido denominada por algunos de los expertos en esta materia, por lo que las medidas más importantes en este aspecto deben ir enfocadas hacia la PREVENCIÓN.

Como evitar accidentes en Moto

Evitar todos las posibles acciones que provoquen un accidentes es la mejor defensa. Los siguientes son algunos consejos básicos. 

1.-Ten siempre presente que eres invisible para los automovilistas. 

2.- Deja espacio delante, detrás y a los lados entre tu y otros vehículos. 

3.- Anticipa situaciones de peligro y como responder ante éstas. 

4.-Ten cuidado en los cruces cuando los vehículos en frente de ti van a girar a su izquierda. Son los mayores asesino de motoristas. 

5.- Reduce cuando entres en una intersección y prepárate para posibles maniobras evasivas si fuera necesario. 

6.- Nunca bebas o tomes drogas cuando montes en moto. 

7.- No montes si tomas algún medicamento que produzca somnolencia. 

8.- Evita montar por la noche, especialmente los fines de semana por la noche a última hora cuando conduce gente especialmente bebida. 

9.- Cuidado cuando el sol molesta tus ojos. 

10.- No trates de emular la conducción de amigos con más experiencia que tu. Conoce tus propios límites. 

11.-Mucho cuidado en las curvas sin visibilidad. Puedes encontrarte desde un vehículo parado hasta cualquier animal suelto. 

12.- Nunca te piques con otros motoristas. 

13.- Si alguien se pega mucho a tu cola, acelera o bien deja espacio para que te pase. 

14.- Nunca le dejes la moto a alguien sin licencia o sin experiencia.
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