Reacciones adversas a medicamentos


Los peligros de la automedicación.

Los medicamentos son productos químicos que ejercen su acción en nuestro organismo merced a sus propiedades químicas. Por ejemplo, los antibióticos ejercen su acción porque su molécula interactúa con determinadas sustancias presentes en los microorganismos contra los cuales está diseñado, con el fin de destruirlos o detener su reproducción. 

Todos los medicamentos tienen efectos secundarios, ya que al tratarse de sustancias químicas, interactúan no sólo con las sustancias contra las cuales están diseñadas, sino también con otras muchas sustancias químicas presentes en nuestro cuerpo. Por ello, si alguna vez nos entretenemos en leer los prospectos que acompañan a todo medicamento, veremos como prácticamente el 100% de ellos presentan efectos secundarios. Afortunadamente, los beneficios de los medicamentos suelen sobrepasar a estos riesgos. 

No obstante, son numerosos los artículos científicos que han aparecido en los últimos años advirtiendo del aumento de las reacciones adversas a medicamentos. Este aumento se debe, en primer lugar, al desarrollo acelerado de nuevos productos medicamentados, propiciado por el auge experimentado por la industria farmacéutica. Pero en segundo lugar, y quizá más importante, se debe al abuso indiscriminado de los medicamentos, muchas veces no justificado, y a la cultura de la automedicación. 

Tipos de reacciones adversas

Sobredosis.

Se produce no sólo por una ingesta masiva del medicamento, sino también en aquellos casos en que el paciente presente alguna insuficiencia o mal funcionamiento de los órganos encargados del metabolismo y excreción del fármaco. Es un efecto previsible, en relación con la cantidad total del fármaco.

Efectos colaterales

La mayoría de los medicamentos tiene más de una acción farmacológica, por ejemplo, la somnolencia que provocan los antihistamínicos empleados en las alergias. Son efectos previsibles.

Efectos secundarios

Se producen como consecuencia indirecta de la acción del medicamento. Por ejemplo, las lesiones en la mucosa del estómago secundarios a la acción de la aspirina y otros antiinflamatorios. Son efectos previsibles.

Interacciones medicamentosas

La administración simultánea de varios medicamentos a un mismo paciente puede producir la aparición de reacciones adversas, pues hay principios activos que se potencian y otros son antagónicos. 

Intolerancia

Cuando una pequeña dosis de medicamento produce un excesivo efecto farmacológico.

Idiosincrasia

Es una respuesta anormal al fármaco, produciendo una acción diferente a la esperada. En ocasiones, los pacientes presentan un déficit de un enzima que pasa desapercibido en situación normal, pero que se manifiesta al administrar el medicamento.

Hipersensibilidad

Sería una reacción alérgica. Es una respuesta anormal al medicamento mediada por un mecanismo inmunológico. En estos casos, el alergeno o sustancia desencadenante de la alergia sería el fármaco o bien un metabolito de éste.
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