EL TABACO


Se elabora a partir de las hojas secas de la planta del tabaco. Se suele consumir en forma de cigarrillos, puros o tabaco de pipa.

Contiene: 

- Nicotina, que el la responsable de la adicción (dependencia) y que es una droga estimulante que produce un aumento de la Frecuencia Cardiaca y de la Tensión Arterial.

- Alquitrán.
El tabaco tiene numerosos riesgos, entre ellos:

· Genera adicción y por eso los fumadores necesitan fumar un número determinado de cigarrillos al día para no tener el síndrome de abstinencia, hasta llegar a un nivel de nicotina.

· Tos y problemas respiratorios. En los fumadores habituales y tras mucho tiempo aumenta el riesgo de cáncer de pulmón y de garganta. Problemas circulatorios y bronquitis.

· Fumar durante el embarazo puede dañar el desarrollo fetal. Los bebés de madres fumadoras son más pequeños.

· Fumar delante de otras personas, les convierte en fumadores pasivos con un riesgo equiparable de padecer alguna enfermedad como el cáncer de pulmón que los fumadores activos.

Junto con el alcohol, el tabaco es la sustancia que más se consume y que más problemas sanitarios provoca. Se considera una droga legal y en la mayoría de los países está permitido fumar desde los 14-18 años. Las primeras veces que se fuma se puede sentir mareo, tos y hasta vómitos. Aproximadamente 3000 adolescentes comienzan a fumar cada día y un tercio (1 de cada 3) de ellos morirá a causa del tabaco. Los niños que corren más riesgo de fumar son normalmente los que tienen padres, hermanos o amigos fumadores.

Ejercicio de grupo

Documentándonos en revistas, enciclopedias o Internet, realizad dos murales, uno con recortes de publicidad de tabaco y otro sobre sus consecuencias para la salud.
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