La cesárea


La cesárea es una intervención quirúrgica consistente en extraer el feto a través de una incisión en la pared abdominal y el útero de la gestante, debe su nombre a Cayo Julio César. Según la tradición este emperador romano vino al mundo de esta manera. Sin embargo, dentro del derecho romano esta intervención únicamente podía realizarse cuando la madre había fallecido justo antes del parto.  Este detalle legal, nos hace pensar que esta tradición tiene sus fallos, ya que la madre del protagonista vivió bastantes años después del nacimiento de éste.

Pero sea como fuese, no hay duda de que la cesárea se cuenta entre las intervenciones de urgencia más antiguas que conoce la humanidad. Se pueden encontrar numerosas referencias mitológicas, en culturas tan dispares como la griega o la hindú que nos explica como ciertas divinidades nacieron gracias a esta operación.  Es más algunos detalles de la historia hacen pensar que ésta técnica ya se realizaba en la prehistoria.

En la Edad Media, en la iglesia existía el debate entre la relación de la Cesárea y el bautismo. Hasta el siglo XIV la supervivencia de los niños nacidos así era escasa ya que la intervención se realizaba post-mortem y a partir de esa fecha es cuando los médicos comienzan a mejorar la técnica quirúrgica de la Cesárea.

No se sabe quién fue el primer cirujano responsable de realizar ésta operación en una mujer viva, pero hay evidencias de que el primero pudo ser Jeremías Trautmann en 1610, que atendió a una mujer que estando embarazada, sufrió un accidente que le rasgó el abdomen y el útero. Este médico sacó al niño con vida y suturó el abdomen de la madre. La madre murió dos días después.

 Debido a la alta mortalidad de la intervención, no se generalizó hasta finales del siglo XIX, cuando las técnicas quirúrgicas y antisépticas permitieron reducir los riesgos para la madre y del bebé. 

1. Busca en enciclopedias o en Internet personajes de la historia que den nombre a enfermedades, a partes de nuestro cuerpo o a tratamientos médicos. (Ej.: trompas de Eustaquio en el oído, la enfermedad de Parkinson, la enfermedad de Alzheimer, las trompas de Falopio…..)
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