Obesidad y diabetes
Una relación muy peligrosa

Expertos de la Universidad de Boston han presentado en la última reunión de la Asociación Americana del Corazón (AHA) datos del famoso estudio epidemiológico de Framingham, en que prueban que la combinación de edad, obesidad y diabetes conduce inexorablemente a la enfermedad coronaria. 

El estudio de Framingham, una población cercana a Boston, es el trabajo de epidemiología cardiovascular más conocido en todo el mundo. Iniciado hace ya más de 50 años, ha seguido durante todo este tiempo a los habitantes de este pueblo del estado de Massachussets y ha sido el primero en asociar el riesgo cardiovascular con factores tales como el colesterol, la obesidad y la hipertensión. 


Últimos datos
Los datos que aquí se han presentado provienen de los habitantes de Framingham de más de 50 años sin enfermedad coronaria conocida en su momento que han sido seguidos hasta la edad de los 85 años o hasta que tuvieron un problema vascular determinado. 

Los expertos concluyen que el 98% de las mujeres obesas que son además diabéticas acaban teniendo enfermedad vascular. Esta cifra se redondea al 100% en caso de los varones con exceso de peso y con cifras de glucosa elevada. 

Con estos datos en la mano, se entiende que los especialistas hagan hincapié en el control de una enfermedad tan prevalente en EEUU como la obesidad, que suele ir con demasiada frecuencia asociada a la diabetes del adulto. 

La pérdida de peso de los obesos, y el mantenimiento de esta pérdida, suele ir acompañada, además, por una caída de las cifras de glucemia. Basta, por lo tanto, con adelgazar para que el riesgo coronario y vascular en general disminuya de una forma marcada. 
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1. Averigua lo que significan los siguientes términos que aparecen en la noticia anterior:

· enfermedad coronaria
· colesterol
· hipertensión
· riesgo cardiovascular 
· glucemia
2. ¿Cuáles pueden ser las causas de la obesidad en loas países desarrollados?

3. ¿Qué conviene hacer para evitar estos riesgos para la salud? 
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