DOPAJE

Después de leer el siguiente artículo periodístico, responde a las preguntas que se te formulan.
Médicos españoles han descrito el primer caso nacional de trombosis cerebral por consumo de sustancias ilícitas en un ciclista.
Un grupo de neurólogos de la Clínica Universitaria de Navarra (CUN) ha confirmado lo que muchos sospechaban pero que nunca había sido claramente demostrado: algunos miembros de la familia deportiva española que practican el dopaje llegan a poner en serio riesgo su salud a cambio de mejorar sus resultados. Los investigadores acaban de describir el primer caso de trombosis cerebral (coágulos que interrumpen el flujo sanguíneo e incrementan el riesgo de infarto en el cerebro) en un ciclista español asociado al consumo de eritropoyetina (EPO) y otras sustancias dopantes. 

José Manuel Martínez Lage, profesor y consultor de neurología de la CUN, ha diagnosticado esta patología, que puede provocar la muerte de tejido cerebral y ocasionar importantes secuelas e, incluso, la muerte, en un corredor que sufría dolores de cabeza continuados y que se sometió a una amplia batería de pruebas hasta que se le detectó una trombosis del seno venoso longitudinal superior del cerebro. 

En concreto, se comprobó el uso de EPO (que eleva la densidad de la sangre), de hormona de crecimiento (una sustancia con conocidos efectos trombogénicos) y de altas dosis de vitamina A, un nutriente que aumenta la presión intracraneal cuando se administra de forma masiva. 

La suma de los efectos de estos productos es la responsable, según el doctor Martínez Lage, del cuadro de trombosis sufrido por el ciclista. En estos casos existe riesgo de muerte, pero el tratamiento anticoagulante consiguió la permeabilización completa del seno y el restablecimiento del paciente sin secuelas. 

La descripción de este hecho será publicada la próxima semana en la prestigiosa revista científica estadounidense 'Neurology' 
La aparición de casos de trombos asociados al consumo de EPO no es nueva. En los primeros años de utilización de esta sustancia en el mundo del ciclismo (entre 1987 y 1990) se registraron un total de 16 fallecimientos de corredores holandeses, entre ellos el campeón nacional Bert Oosterbosch, en circunstancias inexplicables. La mayoría moría en la cama, durante la noche. Pronto se sospechó la causa. 

El Mundo, 23 de Febrero del 2002
1. Resume el contenido del artículo.

2. Probablemente conozcas otros casos de deportistas, famosos o no, cuyo nombre se ha visto relacionado con el dopaje. Cita todos los ejemplos que puedas.

3. ¿Cuáles pueden ser las causas del dopaje en el deporte moderno? ¿Crees que los deportistas desconocen los posibles riesgos para sus salud?
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