Los enzimas digestivos

Protagonistas de la digestión química

Como ya sabes, los enzimas digestivos rompen los enlaces químicos que mantienen unidas las moléculas que forman los diferentes principios inmediatos. En la siguiente lista encontrarás los enzimas digestivos más importantes y sus acciones en el proceso de la digestión.

a.- Enzimas que atacan los hidratos de carbono:

Amilasas: La ptialina de la saliva y la amilasa pancreática.

Disacaridasas intestinales: rompen los disacáridos como la lactosa (azúcar de la leche), la maltosa o la sacarosa en monosacáridos.

b.- Enzimas que atacan las grasas:

 Lipasas pancreáticas y las lipasas del jugo intestinal.

c.- Enzimas que atacan los prótidos:

Pepsina gástrica: rompe las grandes proteinas en proteinas de cadena más corta o péptidos.

Peptidasas pancreáticas (Tripsina, Quimiotripsina, por ejemplo): convierte los péptidos de cadena larga en péptidos más sencillos y aminoácidos.

Peptidasas intestinales: Rompen los péptidos sencillos en aminoácidos.

d.- Enzimas que atacan los ácidos nucleicos: 

Las nucleasas pancreáticas e intestinales.

En la siguiente tabla has de completar las cuadrículas vacías con la glándula, secreción o acción que corresponda.

	Tramo
	Fuente
	Contenido de la Secreción
	Acción

	Boca
	
	1 Ptialina

2 
	1 Rompe carbohidratos complejos.

2 Lubrica y disuelve los alimentos

	Estómago
	Jugo gástrico

(Glándulas gástricas)


	3 Ácido clrohídrico

4 Pepsina

5
	3 

4

5 Protege las paredes del estómago

	Intestino Delgado
	Jugo........

(..................)
	6 

7 

8 Lipasa


	6. Neutraliza la acidez

7. Rompen los péptidos de cadena larga en péptidos de cadena corta y aminoácidos.

8 

	
	
	9 Bilis
	9 

	
	Jugo intestinal


	10 Peptidasas

11 
	10 

11 Convierte en monosacá ridos los disacáridos.
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