COMUNICADO DE LA SOCIEDAD ESPAÑOLA DE ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

A partir de este artículo periodístico sobre los productos para adelgazar, intenta conocer algo más de este tipo de fármacos o productos.

En la mayoría de los casos los fármacos para adelgazar 

no son necesarios, según los especialistas
Ante la suspensión cautelar de la comercialización de sibutramina (Reductil, fabricado por Abbott) en Italia, la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición (SEEN) ha distribuido un comunicado en el que afirma que, en la mayoría de los casos, el tratamiento de la obesidad no requiere la administración de medicamentos.

«Los fármacos que se utilizan para el tratamiento de la obesidad, como es el caso de la sibutramina, no deben utilizarse en pacientes obesos con patologías cardiovasculares, hipertensión no controlado y enfermedades psiquiátricas, tal y como indica la ficha técnica de este medicamento y como al parecer ha sucedido en Italia».

Según la SEEN, el medicamento ha sido utilizado en España en más de 50.000 casos y por el momento no se ha comunicado ningún efecto secundario grave, pero recomienda «una reevaluación de cada paciente en cuanto a la conveniencia o no de su utilización terapéutica».

«La SEEN recomienda a los pacientes que en la actualidad estén siendo tratados con este medicamento que contacten con su especialista si tienen alguna duda razonable».

La Sociedad también recuerda que sibutramina sólo se vende con receta y se debe consumir bajo control médico 
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1. Recopila ejemplos publicitarios de productos para adelgazar en revistas y periódicos (o anuncios de la televisión) e intenta averiguar con ayuda de médicos o farmacéuticos su auténtica utilidad.

2. ¿A qué crees que se debe esta abundancia de productos para adelgazar? ¿No resulta pàradójico que en los países desarrollados haya al mismo tiempo un problema de obesidad y un exceso de oferta de adelgazantes? Razona tu respuesta.
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