Espressioni utili

Modulo 4 La vita sociale

19  Problemi sociali

19.1 La dipendenza

Il fumo

Conosci qualcuno che fuma? 
Do you know someone who smokes?

Quante sigarette fumi ogni giorno?
How many cigarettes do you smoke a day?

Quanto ti costa questo vizio alla settimana?
How much does this vice cost you a week?

Quando hai cominciato a fumare? 
When did you start smoking?

Perché hai cominciato a fumare? 
Why did you start smoking?

Hai cercato di smettere? 
Have you tried to stop?

Cosa pensi delle persone che fumano?
What do you think of people who smoke?

Il fumo dovrebbe essere vietato nei luoghi pubblici? 
Should smoking be banned in public places?

Secondo te, perché molti giovani fumano?
In your opinion why do many youngsters smoke?

Quali sono i pericoli del fumo?
What are the dangers of smoking?

Ai giovani il fumo fa malissimo
Smoking is very bad for youngsters

Danneggia i polmoni
It damages the lungs

Danneggia lo sviluppo dei polmoni
It damages lung development

È difficile rinunciare al vizio
It’s difficult t ogive up the vice

È molto difficile smettere
It’s very difficult to stop

Gli adolescenti cominciano a fumare a scuola
Adolescents start to smoke in school

Il fumo fa male a tutti
Smoke is bad for everyone

Il fumo stimola una zona del cervello
Smoking stimulates an area of the brain

Molte persone muoiono di malattie cardiovascolari 
Many people die of cardiovascular illnesses

Molte persone muoiono di problemi respiratori
Many people die of respiratory problems

La droga

Ha fatto uno sforzo per smettere di drogarsi 
He made an effort to stop taking drugs

Aveva sempre abbastanza soldi per comprare la droga 
He always had enough money to buy drugs

Alla fine è andato a finire in ospedale 
Finally he ended up in hospital

Il tossicodipendente si drogava tutto il giorno
The drug-addict took drugs all day

L'eroina è una sostanza chimica che deriva dall'oppio
Heroine is a chemical substance from opium

L'eroina può essere sniffata, fumata o iniettata
Heroine can be sniffed, smoked or injected

La cocaina è estratta dalla pianta della coca 
Cocaine is extracted from the coca plant

Il crack è una polvere bianca da sniffare o iniettare 
Crack is a white powder to be sniffed or injected

L’LSD è una droga psichedelica



LSD is a psychedelic drug 
L’LSD produce stati allucinogeni
LSD produces hallucenogenic states

L’LSD è liquida e viene quasi sempre ingerita 
LSD is a liquid and it’s almost always ingested


L'ecstasy viene assunta sotto forma di pasticche colorate
Ecstasy is taken in the form of coloured pills

Molti giovani non considerano l’ecstasy una droga
Many young people do not consider ecstasy a drug

In realtà l’ecstasy può provocare effetti dannosi
In fact ecstasy can provole damaging effects

Bisogna disintossicarsi in ospedale
You have to be treated for addiction in hospital

Bisogna entrare in un programma di riabilitazione
You have to enter a rehabilitation programme

È necessario entrare presso un centro anti-droga 
You need to enter an anti-drugs centre

Bisogna rispettare se stesso
You must respect yourself

Aiuta altri tossicodipendenti
He helps other drug addicts


19.2  Le stragi del sabato sera

Alcol

C’è tanta pubblicità di superalcolici
There’s so much publicity for alcoholic drinks

La pubblicità tende a associare l’alcol e la ricchezza
Adverts tend to associate alcohol and wealth

Le donne possono bere in pubblico
Women can drink in public

Si vendono sempre più superalcolici
More and more alcoholic drinks are being sold


L’alcol può provocare gravi danni al fegato
Alcohol can cause serious liver damage

L’alcol può provocare gravi danni al cuore
Alcohol can cause serious heart damage


L’alcol può portare al cancro 
Alcohol can cause cancer

Le stragi del sabato sera
Bisogna mettere fine alle stragi del sabato sera
We must stop the Saturday evening disasters

L’alcol causa tanti incidenti
Alcohol causes so many accidents

L’alcol entra nel sistema nervoso centrale 
Alcohol enters the central nervous system

L’alcol cambia la percezione di sé 
Alcohol changes the self perception

Molti incidenti sono causati da eccesso di velocità
Many accidents are caused by excessive speed

Sono i ragazzi ad essere più soggetti agli incidenti
Boys are most likely to have accidents

L’alcol può anche fare del bene
Alcohol can also do good

L’importante è non esagerare 
The important thing is not to have too much

Se devo guidare non consumo mai bevande alcoliche
I never drink and drive

Bere troppo non è una buon’idea
It’s not a good idea to drink too much
L’alcol non mi interessa molto
I’m not much interested in alcohol

Perché le persone si drogano o prendono l’alcol? 
Why do people take drugs or alcohol?

C’è un problema droga nella tua zona? 
Is there a drugs problem in your area?

Cosa fanno molti tossicodipendenti per ottenere i soldi?
What do many drug addicts do to get money?

Quanti anni bisogna avere per consumare l’alcol?
How old should you be to consume alcohol?

Quando aprono i bar e quando chiudono?
When do the bars open and close?

Sarebbe meglio limitare l’orario di apertura dei bar? 
Would it be better to limit bar opening times?

Cosa bevi all’ora dei pasti a casa?
What do you drink at mealtimes at home?

Tu consumi bevande alcoliche? 
Do you drink alcohol?

Quando hai bevuto il primo bicchiere di vino? 
When did you drink your first glass of wine?

Quali sono i lati negativi dell’alcol? 
What are the negative aspects of alcohol?

Pensi che ci siano molti giovani che bevono alcolici? 
Do you think many young people drink alcohol?

Facciamo abbastanza per combattere il problema? 
Do we do enough to combat the problem?

Che tipo di influenza potrebbero esercitare i coetanei?
What sort of influence can peers exercise?

Quali pressioni spingono una persona a bere alcolici? 
What pressures push someone to drink alcohol?

Quali pubblicità potrebbero spingere una persona a fumare? What adverts could push someone to smoke?

19.3 Aiutiamo gli altri!

Adulti e adolescenti – un mondo a parte

Spesso gli adolescenti soffrono del bullismo a scuola 
Often adolescents suffer from bullying at school

Non ne parlano né con i genitori né con gli insegnanti
They don’t talk about it to parents or teachers

Molti giovani sono disoccupati
Many young people are unemployed

Molti giovani non vedono nessuna prospettiva di lavoro
Many youngsters can’t see any prospect of work

Razzismo

Si sentono umiliati ed offesi
They feel humiliated and offended

Si sentono minacciati e invasi
They feel threatened and invaded

Volontari 

Hai mai fatto un lavoro di volontariato? 
Have you ever worked as a volunteer?

Se no, che cosa vorresti fare per aiutare gli altri?
If not, what would you like to do to help others?

Che cosa si fa nella tua città per aiutare i senzatetto?
What does your town do to help the homeless?

Porti cose ad un negozio di beneficenza?
Do you take things to a Charity shop?

Essere volontari è un lavoro molto impegnativo
It’s a time consuming job being a volunteer

Ci vuole costanza e perseveranza
You need dependability and perseverance

Bisogna ascoltare i bisogni dell’altro 
You need to listen to the needs of others
L’AIDS 

L’AIDS era legata ad alcune “categorie a rischio” 
AIDS was linked to some ‘at risk categories’

Oggi i familiari sono più informati
Today families are better informed

Molti sieropositivi stanno abbastanza bene
Many HIV positive people are quite well

C’è il problema dell’inserimento sociale
There is the problem of integration into society

