Ancora! Glossario
Ancora! Introduzione
la bicicletta
bicycle
la chitarra 
guitar
il cellulare
mobile phone
il computer
computer
il concerto
concert
il documento
document
la domanda
question
il esperto
expert

la finestra
window
la lavagna bianca
whiteboard
la metropolitana
underground, metro
il passaporto
passport
la pizza
pizza
la porta
door
il quaderno
exercise book
il telefono
telephone
il treno 
train
la scuola
school
lo studente
student
il violino
violin
lo zaino
school bag, rucksack
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ambizioso
ambitious

austriaco
Austrian
Francia 
France
gallese
Welsh
Germania
Germany
inglese
English

intelligente
intelligent
interessante
interesting
Irlanda
Ireland
lungo
long
rosso
red

scozzese
Scottish
spagnolo
Spanish
spazioso
spacious
sportivo
sporty
timido
timid
verde
green
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l’amico 
friend
l’animale 
animal
l’appartamento
apartment, flat
il cane 
dog
la casa
house
il documentario
documentary
l’esercizio
exercise
la famiglia
family
il film
film
il gatto 
cat
l’indirizzo
address
l’italiano
Italian
la lezione
lesson
il libro
book
il nome
name
il programma
programme
la settimana
week
la sorella
sister
lo sport
sport
lo studente
student
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abitare
to live
antico
ancient, old
l’architetto
architect

l’Arco di Costantino 
Constantine’s Arch
l’Arco trionfale
Triumphal Arch
la basilica 
basilica
buttare
to throw
la capitale
capital
la città
city, town
la Città del Vaticano 
Vatican City
la Città Eterna
Eternal City
il Colosseo
Coliseum
la destinazione 
destination
il destino 
fate
famoso
famous
la fontana
fountain
la Fontana di Trevi
Trevi fountain
gettare 
to throw
importante
important
la leggenda
legend
la moneta 
coin
il monumento
monument
l’opera 
work (of art)
il Papa
Pope
la Piazza di Spagna 
Piazza di Spagna (Spanish steps)
la residenza
residence 

San Pietro 
Saint Peter’s
la scalinata 
steps
situato
situated
tornare 
to return (home)
Trinità dei Monti 
Trinità dei Monti (Spanish steps)
il turista
tourist
Vespasiano
Vespasian
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alzarsi
to get up

arrivare
to arrive
di solito 
usually
divertirsi
to enjoy yourself
dopo 
after
fare colazione
to have breakfast
lavarsi
to get washed
prendere
to take
prepararsi
to get ready
subito
immediately
svegliarsi
to wake up
uscire
to go out
vestirsi
to get dressed
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aiutare
to help
andare all’università
to go to university
appena possibile 
as soon as possible
essere stufo di
to be bored of
fare il volontariato
to do voluntary work
fare un giro del mondo
to go round the world
lasciare la scuola
to leave school
trovare un lavoro
to find a job
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il museo
museum

l’albergo
hotel
la banca
bank
il cinema
cinema
il duomo
cathedral
il ristorante
restaurant
la stazione
station
il supermercato
supermarket
l’ufficio postale
post office
l’ufficio turistico
tourist office
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andare in barca
to go by boat
fermarsi
to stop
ottimo
excellent
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l’ascensore
lift
il bagno 
bathroom, bath
la camera a due letti 
twin bedded room
la camera singola 
single room
la doccia
shower
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il bicchiere 
glass
il conto
bill
l’errore 
error, mistake
la forchetta
fork
il formaggio
cheese
lamentarsi con 
to complain to
il piatto
plate
sporco
dirty
il tovagliolo
napkin
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il bacio
kiss
la carta telefonica da … euro
(…) euro phone card
la carta telefonica prepagata 
prepaid phone card
il collego
colleague
comunicare
to communicate
la conferenza
conference
felice
happy
fino a 
until
l’incontro
meeting

inviare
to send
il luogo
place 

mandare 
to send
il motivo
reason

l’orario 
timetable
la pagina
page
pochi anni fa 
a few years ago
il prefisso 
prefix
spedire
to send
triste
sad
usare
to use
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abbellire
to make … pretty
all'aperto 
in the open air
l’anniversario di matrimonio
wedding anniversary 

avvenire
to happen
il battesimo
baptism, christening 

brindare
to drink a toast
capodanno 
New Year
chi non c'era 
anyone who was not there
i cioccolatini
chocolates
compiere
to complete
dappertutto 
everywhere
farcito
stuffed
fare gli auguri
to give best wishes
ferragosto
August Bank holiday
festa del papà
Father’s day
festa della donna
Women’s day
festa della mamma 
Mother’s day
festa delle streghe
Witches’ day
la festicciola 
party
fino a tarda notte
until late at night
il forno
oven, cooker
gustare
to taste
impegnarsi
to be busy
l’invitato
guest
il mago 
magician
nient'altro
nothing else 

il panino 
sandwich
per terra
on the ground
perdere
to lose, to miss

pesciolino ascendente ariete
Pisces with Aries ascendant
promettere
to promise
protrarre 
to prolong, extend 
una quindicina
about 15

il sacco a pelo
sleeping bag 

sagittario
Sagittarius
Santa Caterina
Saint Catherine
la somma 
sum
la sposa
bride
lo sposo
bridegroom

sposarsi
to get married
squisito
exquisite
la strega
witch
svolgersi
to take place
travestire 
to disguise
una trentina
about thirty
le vacanze natalizie 
Christmas holidays
il vassoio
tray
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a sinistra 
on/to the left

acceso
switched on

l’airbag
airbag
all' interno
inside 

allegro
happy
almeno 
at least
apparentemente 
apparently
aspettare 
to wait for
l’autista 
driver
l’autoradio
car radio 

avere ragione
to be right
avere torto 
to be wrong
avvertire 
to inform
brutto 
bad, ugly
chiedere
to ask for
la cintura di sicurezza 
safety belt
il codice della strada 
Highway code
la colpa
fault
la crocevia 
crossroads
da solo 
by yourself
Dio mio! 
My God!
ecc. , eccetera
etc.

essere alla guida di
to be driving
essere svenuto
to faint
ferito
injured

il ferito
injured person

frenare 
to brake
girare 
to turn
grave
serious
l’incidente 
accident
indossare 
to wear
non … nemmeno 
not even
l’oretta
about an hour

passare col rosso
to go through a red light
la pazienza
patience
per fortuna
fortunately
la polizia municipale
police
la polizia stradale
traffic police
salvare 
to save
scontrarsi 
to crash, clash
il semaforo 
traffic lights

senza credito nel telefonino
no credit on the mobile phone
la spalla
shoulder
succedere
to happen
sulla cinquantina
about 50
tamponare
to bump into
la testa 
head
la velocità 
speed
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l’infermiera
nurse
il meccanico
mechanic
la parrucchiera
hairdresser
l’insegnante
teacher
l’assistente di volo
Air steward/hostess
il cuoco
cook
il veterinario
vet
il muratore
builder
il pilota
pilot
il medico
doctor
l’impiegato di banca
bank employee
il programmatore di computer
computer programmer
il direttore
manager, director
la paga 
pay
l’orario flessibile
flexible hours, flexitime
il contatto con la gente
contact with people
occupato
busy
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d’accordo
agreed
centro commerciale
shopping centre
volentieri
with pleasure
un po’ più presto
a little earlier
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l’agnello
lamb
l’arancia
orage
i biscotti
biscuits
i calamari
calamari, squid
le cipolle rosse
red onions
la fragola
stawberry
i grissini
grissini, breadsticks
il latte
milk
la limonata
lemonade
il limone
lemon
la mela
apple
il merluzzo
cod
il pacco
parcel 

il pane
bread
i panini
bread rolls
la pesca
peach
i piselli
peas
il pollo
chicken
il prosciutto
ham
il salmone fresco
fresh salmon
la scatola 
tin, box

il tè
tea
l’insalata
salad
le uova
eggs
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Accettare
to accept
l’ambiguità
ambiguity
l’amicizia
friendship
la bugia
lie
la comunicazione 
communication
la conoscenza 
acquaintance, knowledge
coraggioso
brave, courageous

cortese
courteous, polite
deludere
to disappoint
diverso 
different
divertente
amusing
la droga 
drug
il dubbio
doubt
esistere
to exist
la falsità
falseness
la fedeltà 
loyalty, fidelity
la forma 
form, shape
la gelosia 
jealousy
gentile
kind
ideale
ideal
l’incertezza
uncertainty
innamorarsi
to fall in love
intelligente
intelligent
interessi comuni
interests in common
lì 
there
il litigio
argument
il momento del bisogno
moment of need
l’onestà
honesty
parlare alle spalle di qualcuno
to speak behing someone’s back
il punto di vista
point of view
la qualità 
quality
quando
when 

rivelarsi
to turn out (to be ..) 
il segreto
secret
il sesso 
sex
simpatico
nice
la sincerità
sincerity
sincero
sincere
somigliarsi
to resemble
sopportare
to put up with
stare a fianco 
to be by your side
superficiale  
superficial
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l’adesivo 
adhesive
appropriato
appropriate
attaccare
to stick, attach
il bordo
edge
il bottone
button
le bucce di patate
potato peelings
buttare via
to throw away
la carta
paper
il cartone
cardboard
con fantasia 
with imagination

il contenitore 
container
coprire
to cover
creare 
to create
il cumulo
mound

la fantasia
imagination
il flacone 
small bottle
il foglio di carta
sheet of paper
i forbici
scissors
l’imballaggio
packaging
intorno 
around
il materiale
material
la metà
half
il nastro adesivo
sellotape
organico
organic
il pennarello
felt tip pen
pesante 
heavy
la pianta 
plant
plastico
plastic
il portapenne 
pen holder

proteggere
to protect 

ricavare
to obtain, extract
riciclare 
to recycle
i rifiuti 
rubbish
rompersi
to break
il sacchetto di plastica
plastic bag
la scatola
tin, box
sprecare 
to waste
tagliare
to cut
tagliarsi
to cut oneself
il tappo
bottle cap

il trasferello 
transfer
trasformare 
to transform
il vetro
glass
il volantino
leaflet
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andare a letto presto
to go to bed early
arrivare in orario
to arrive on time

l’aula d’esame
examination room
il candidato
candidate
la carta di identità
ID card
il chiama-persona 
pager
combattere 
to combat, struggle against
il correttore ortografico
corrector pen

il documento 
document
vietato 
forbidden
esclusivamente
exclusively 

fare rumore 
to make a noise
fumare
to smoke
imbrogliare
to cheat

in prossimità di
near
ore di seguito 
hours on end

il passaporto
passport
la prova
test

la raccomandazione
recommendation
scaricare la tensione
to release tension 

il sintomo dello stress
symptom of stress
spegnere
to switch off

stare attento alla dieta
to keep to a diet
usare tecniche di rilassamento 
to use relaxation techniques
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Accorgersi
to notice
l’ago
needle
l’alcolismo
alcoholism
l’alcolista
alcoholic
all'improvviso
suddenly
allontanarsi da 
to go away from
anonimo 
anoymous
appena 
as soon as

l’assistente sociale
Social worker
la canna
joint (of cannabis)
carino
pretty, sweet
comportarsi
to behave
il consiglio
advice
continuare a 
to continue to
la dipendenza 
dependance
disgraziato
unfortunate, poor
distruggere 
to destroy
essere operativo 
to operate

fase adolescenziale
adolescence

fidarsi
to have faith in oneself

fortunatamente 
fortunately
fumare
to smoke
gratuito 
free
impedire
to stop
in bocca al lupo
Good Luck
inadatto
ill-suited
isolato
isolated
legale
legal
il luogo
place
meraviglioso
marvellous
negare 
to deny

per gioco
for fun
lo psichiatra
psychiatrist
lo psicologo
psychologist
il ragazzino 
boyfriend

recuperare 
to recover
il rispetto di se stesso
self-respect
saltare fuori 
jump up

scambiarsi
to exchange

la sigaretta
cigarette
smettere di 
to stop
soffrire
to suffer
specializzato 
specialised
lo stile di vita 
life style
lo stono della canna 
“stoned” effect of cannabis joint
stupendo
stupendous, great
il telefono verde contro il fumo
Stop smoking free phone service 

il tempo perduto 
lost time
tenere compagnia 
to keep (someone) company
tutto d'un tratto
all of a sudden

il voto
mark (at school)
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chattare 
to chat
la tranquillità
peace and quiet 

calcolare
to calculate
mese dopo mese 
month after month
aumentare
to increase
navigare su Internet 
to surf the Internet
il rischio
risk
dipendere
to depend
fisico
physical

la vista 
sight

la colonna vertebrale
back, vertebral column
il sito
site
il controllo 
control
difendersi 
to defend oneself
l’adolescente
adolescent
esposto a
exposed to 
la sorveglianza
supervision

con facilità 
easily

sessuale
sexual 
malintenzionato
evil-minded

interattivo
interactive
il canale
channel
scaricabile
downloadable
proiettato
projected
lo schermo 
screen
gigante 
giant
fissato a
fixed at
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attualmente 
at the moment
bravo 
good/well
la cantina 
cellar
i confetti 
sugared almonds


coraggioso
brave

i coriandoli 
confetti

i genitori 
parents

mantenere 
to support

la mensa 
canteen

i parenti 
relatives


realmente 
actually

sensato 
sensible

sensibile 
sensitive


sopportare 
to stand, bear


a volte
sometimes
l’aereo
plane
l’allenamento
training
l’ambiente
environment
attendere 
to wait, expect
l’autobus
bus
la barca
boat
la corriera
bus
dentro 
inside
di solito 
usually
la distrazione
distraction
domani
tomorrow
dopodomani  
day after tomorrow
funzionare
to work, function
generalmente
generally
in bocca al lupo!
Good Luck
ma
but
la macchina
car
meraviglioso
marvelous, wonderful
la nave
ship
normalmente
normally
la nuotata 
swim
o
or
oggi
today
ogni tanto
every now and then
la passeggiata
walk
penso che sia …..
I think that it is …
il pullman
coach, bus
qualche volta
sometimes
rilassare
to relax
rilassarsi
to have a rest
rinforzarsi
to reinforce, strengthen
secondo me …
in my opinion
la sete
thirst

il sindaco 
mayor
il sostegno morale 
moral support
spesso
often
spruzzare 
to spray
tralasciare
to miss out, leave out
