Modulo 3 La vita ed il lavoro

12  Sei in forma?

12.1 Che cos’hai?

Le parti del corpo 

la bocca
mouth

il braccio (le braccia)
arm

la caviglia
ankle

il collo
neck

il dente
tooth

il dito (le dita)
finger, toe

la gamba
leg

il ginocchio (le ginocchia)
knee

la gola  
throat

la mano (le mani)
hand

il naso
nose

l’occhio 
eye

l’orecchio  (le orecchie)
ear

la pancia
stomach

il piede  
foot

la schiena 
back

la spalla
shoulder

lo stomaco
stomach

la testa  
head

Mi fa male!
l'appuntamento
appointment

l’aspirina
aspirin

il consiglio
advice

il dentista
dentist

il dottore
doctor

la febbre
fever, high temperature

la ferita
wound

ferito
wounded

ho mal di testa
I have a headache

il medico
doctor

mi fanno male gli occhi
my eyes hurt

mi sento stanco
I feel tired

mi sono rotto il naso
I have broken my nose

l’ospedale
hospital

l’ottico
optician

la pomata
cream

il problema 
problem

il raffreddore
cold

lo sciroppo 
syrup

sentirsi
to feel

storcersi
to twist, sprain

tamponare
to hit

la tosse
cough

urgente
urgent

12.2  Dieta e salute

Tenersi in forma

a proposito 
by the way

alcolici
alcoholic drinks

bisogna 
it is necessary

i cibi grassi
fatty foods

è meglio
it’s better

economico
cheap

evitare 
to avoid

il fast food
fast food

fumare
to smoke

leggero
light


la notizia
notice

poco sano
not very healthy


sano
healthy

smettere
to stop

stare attento alla dieta.
to pay attention to your diet

il tempo
time, weather

tenersi in forma
to keep fit

volare
to fly

12.3 Esercizi per tenersi in forma

Una vita migliore!

assicurare
to assure

ballare
to dance

il ballo
dance

le classi di ballo 
dance classes

cominciare (a) 
to start

complicato
complicated

dimagrire
to lose weight

gli esercizi di stretching
stretching exercises

l’esperto
expert

il fannullone
layabout

faticoso
tiring

il fisico
physique

il samba 
samba

latinoamericano
Latin American

mantenersi in forma
to keep fit

menzionare
to mention

occupato
busy

richiedere
to require

rimettersi in forma
to get back in shape

la salute
health

lo sforzo
effort 

smettere (di)
to stop

stare in piedi
to be standing up

stare seduto
to be seated

trarre vantaggio da
to get an advantage from

