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La vita sociale  

19  Problemi sociali

19.1 La dipendenza

Il fumo

AIDS
AIDS

il cervello
brain

danneggiare 
to damage

i dati
data 
l’eroina 
heroine

fumare
to smoke

il fumatore
smoker

il fumatore debole
light smoker
il fumo
smoke

fumoso/a
smoky

in crescita
on the increase

l’incidente stradale
road accident

la malattia cardiovascolare 
cardiovascular illness

la morfina 
morphine

il morto
dead person

l’omicidio
homicide

il polmone
lung

il problema respiratore
respiratory problem

rinunciare 
to renounce

la sigaretta
cigarette

stimolare
to stimulate

superare
to overcome
lo sviluppo
development

la tosse da fumo
smoker’s cough

il vizio
vice, bad habit

La droga

l'anfetamina
amphetamine

assumere 
to take (drugs)

avvertire
to warn

bloccare
to block

bucarsi
to take drugs

cadere 
to fall

il centro anti-droga 
anti drugs centre

la cocaina
cocaine

il coma 
coma

la compressa 
tablet

il crack 
crack cocaine

la crisi d'astinenza
abstinence, cold turkey

dannoso
damaging

la degradazione 
degradation

la depressione 
depression

derivare 
to derive

disintossicarsi 
to dry out

la droga
drug, drugs

la droga psichedelica 
psychedelic drug
drogarsi 
to take drugs

le droghe pesanti 
hard drugs

l’ecstasy (m)
ecstasy

l’eroina
heroine

esistente
existent

essenziale
essential

estratto 
extracted

il fiasco 
fiasco

inalare  
to inhale

ingerire
to ingest

iniettare
to inject 

l’LSD
LSD
liquido
liquid

meraviglioso
marvellous

il muscolo
muscle

nel giro di 
in the course of

l’oppio
oppium

la pasticca colorata
coloured tablet

peggiorare
to get worse

percorrere 
to cover (distance)

perdersi
to get lost

pian piano
gradually

la pianta della coca
coke plant

produrre 
to produce

profondo 
deep

il programma di riabilitazione
rehabilitation programme

provocare 
to provoke

la riabilitazione
rehabilitation
rilassarsi
to relax

riprendere conoscenza 
to regain consciousness

scivolare
to slip, slide

lo sforzo 
effort

sniffare
to sniff

la sostanza chimica
chemical substance

lo spacciatore 
drug pusher/dealer

spirituale
spiritual

lo stato allucinogeno
hallucinogenic state

il tossicodipendente
drug addict

la tossicodipendenza
drug addiction

il trafficante di droga
drug pusher
la vena 
vein

19.2  Le stragi del sabato sera

L’alcol

l’abuso 
abuse

l’alcol 
alcohol

associare
to associate

l’aumento 
increase

le bevande alcoliche
alcoholic drinks

il cancro
cancer

il cervello
brain

il consumo 
consumption

il cuore
heart

il danno 
damage

l’estero
foreign

il fegato
liver

la grappa
grappa (type of brandy)

l’osteria
inn

provocare 
to provoke

la ricchezza
richness

rivolgere
to aim

il sesso 
sex

specialmente
specially

lo stomaco 
stomach

tendere a
to tend to

La chiusura dei locali notturni

l'alcool/alcol (inv) (m)
alcohol

gli alcolici
alcoholic drink

alcolico
alcoholic

l'alcolismo 
alcoholism

l’alcolizzato
alcoholic (person)

alterare
to alter

l’apprezzamento 
appreciation

approvato
approvato

avere l’abitudine 
to have the habit

il cervello
brain 

la chiusura 
closure

il coetaneo
peer, person of same age

combattere il problema
to combat the problem

le condizioni psicofisiche 
psychophysical problems

confessare 
to confess

il Consiglio dei Ministri
Council of Ministers

convincere
to convince

danneggiare la salute
to damage your health

il disegno di legge
law proposal

la distanza
distance

l’eccesso di velocità
excessive speed

esagerare 
to exagerate

i locali notturni
night spots

il mancato rispetto delle regole 
lack of respect for the rules

l’obiettivo 
objective

l’orario di apertura 
opening hours

la percezione di sé 
perception of self

le pressioni sociali 
social pressures

la regola del sorpasso 
overtaking rule

la regola della distanza di sicurezza
safety distance rule

la regola della precedenza
priority rule

la ricerca
research

il rifiuto
refusal

la sicurezza
safety
il sistema nervoso centrale
central nervous system

le sostanze stupefacenti 
drugs

stabilire 
to establish

le stragi del sabato sera
Saturday night massacres 

il tempo di reazione
reaction time

19.3  Aiutiamo gli altri!

I giovani

l’anoressia
anorexia

il bullismo
bullying

centinaia di 
hundreds of

il compagno
companion

crescente 
growing

diffuso 
widespread

l’epoca 
era

il fenomeno
phenomenon

incapsulato 
encapsulated

inglobato 
included, encompassed

l’intervento dei pari 
peer modelling

ottenere
to obtain

i pari
peers

la percentuale 
percentage

precluso 
precluded

il risultato
result

simbolico 
symbolic

soffrire 
to suffer

sottovalutare
to underestimate
razzismo

assistere
to witness (racism)

l’atto di violenza 
act of violence

la discriminazione 
discrimination

la discriminazione etnica
ethnic discrimination

la discriminazione razziale
racial discrimination

disoccupato
unemployed

gli extracomunitari 
people from outside the EU

il giudizio
ruling

il sentimento
feeling, sentiment

l’immigrato
immigrant

l’indagine 
survey

invadere
to invade

minacciare
to threaten

la nostalgia 
nostalgia

offeso
offended

onesto
honest

perpetrare 
to perpetrate

il pregiudizio 
preconception

la prospettiva di lavoro
job prospect

la prostituzione
prostitution

il razzismo 
racism

sicuro
sure

umiliato
humiliated

la xenofobia
xenophobia

VOLONTARI 

cani abbandonati
abandoned dogs
il canile
dog pound

la casa di accoglienza 
home, half-way house

contribuire 
to contribute

dedicare 
to dedicate

disponibile
available 

la gabbia
cage

la gestione
management 

il lavoro di volontariato
volunteer work

il negozio di beneficenza
Charity shop

per turno 
on shift

i responsabili del centro
people in charge of the centre

il senzatetto 
homeless

sorvegliare
to oversee

la supervisione 
supervision

svolgere
to carry out

i volontari 
volunteers

L’AIDS

affascinante
fascinating

l’ascolto dell’altro 
listening to others

l’attenzione
attention

i bisogni dell’altro
needs of others

le categorie a rischio
risk categories

collaborativo
cooperative

il corso di formazione
training course

la costanza
constancy

la disponibilità 
availability

i familiari 
relatives

impegnativo
hard

incredibile 
incredible

l’inserimento sociale 
insertion into society

legato 
linked

la perseveranza
perserverance

la pratica 
practice

prevalentemente 
predominantly

il sieropositivo 
HIV positive

strettamente 
tightly

tagliare i rapporti con la famiglia
to cut family ties

